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RESUMEN

La dermatitis atopica (DA) canina es la enfermedad mas frecuente en la clinica derma-
tologica de pequenos animales. Las pruebas cutaneas de reactividad IgE dependiente son
utilizadas para determinar sensibilizacion frente a alergenos. Se utilizé Skin Prick test (SPT)
con la finalidad de establecer la prevalencia de reacciones positivas frente a alergenos am-
bientales en caninos con dermatitis atopica en Buenos Aires, Argentina.

Fueron utilizados 43 perros diagnosticados con DA, de diferentes regiones del area me-
tropolitana de Buenos Aires, en los cuales se realizo SPT frente a Blomia tropicalis, Dermato-
phagoides farinae, Tyrophagus putrescentiae, Cynodon dactylon, Poa annua, Platanus sp., Fra-
xinus excelsior, Artemisia vulgaris, Ambrosia artemiisifolia y Alternaria alternata. Los resultados
fueron analizados mediante estadistica bayesiana.

Blomia tropicalis (48,9%), Dermatophagoides farinae(44,4%), Poa annua (33,3%) y , Am-
brosia artemiisifolia (29,9%) constituyeron el grupo de mayor prevalencia en este estudio,
sin diferencia estadistica entre ellos, seguidos del grupo compuesto por Fraxinus excelsior
(22,2%), Cynodon dactylon (24.4%) y Tyrophagus putrescentiae (26,7%). El resto presentod una
prevalencia menor con 17.8% para Alternaria alternata, 8.9% para Artemisia vulgaris 'y 6.7% para
el Platanus sp.

Este estudio evidencio que la prueba cutanea de SPT es de gran utilidad para evaluar
la sensibilizacion frente a alergenos, debido a sus bajos costos y facilidad de realizacion,
demostrando que la prevalencia en la positividad de las reacciones para algunos alerge-
nos es similar a la expresada en otros trabajos que utilizan las reacciones intradérmicas o
los estudios serologicos como pruebas de reactividad IgE dependiente. Nuevos estudios de
abundancia de acaros domiciliarios en Buenos Aires serian requeridos para explicar la mayor
prevalencia de Blomia tropicalis.

ABSTRACT

Atopic dermatitis (AD) is the most frequent disease in small animal dermatology. Skin
tests dependent of immunoglobulin E (IgE)-mediated reactivity are used to determine aller-
gen sensitization. This study used the skin Prick test (SPT) with the aim to determining the
prevalence of positive reactions for environmental allergens in dogs with atopic dermatitis in
Buenos Aires, Argentina.

SPT was performed in 43 owned dogs with AD from different parts of the Metropolitan
Area of Buenos Aires. The tested allergens were: Blomia tropicalis, Dermatophagoides farinae,
Tyrophagus putrescentiae, Cynodon dactylon, Poa annua, Platanus sp., Fraxinus excelsior, Arte-
misia vulgaris, Ambrosia artemiisifolia 'y Alternaria alternata. Results were analized by Bayesian
Statistic.

Blomia tropicalis (48,9%), Dermatophagoides farina (44,4%), Poa annua (33,3%) and Am-
brosia artemiisifolia (29,9%) were the most prevalent group, without statistic difference be-
tween them, followed by the Fraxinus excelsior (22,2%), Cynodon dactylon (24.4%) and Tyro-
phagus putrescentiae (26,7%) group. The other allergens were less prevalent with 17.8% to
Alternaria alternata, 8.9% to Artemisia vulgaris and 6.7% to Platanus sp.

This study showed that SPT is very useful to evaluate allergen sensitization because of
its low costs and easy performance, demonstrating similar prevalence of positives reactions
for some allergens than other studies that worked with intradermal reactions or serological
tests as tests of IgE-mediated reactivity. New studies about house mite abundance are requi-
red to explain the highest prevalence of Blomia tropicalis.

B




INTRODUCCION

La dermatitis atopica canina es una dermato-
sis alergica inflamatoria y pruriginosa. Esta enfer-
medad esta asociada a una respuesta inmunitaria
mediada por anticuerpos IgE dirigidos contra dife-
rentes alergenos ambientales y es la de mas fre-
cuente presentacion en la clinica dermatologica
de pequenos animales'? Las pruebas cutaneas de
reactividad IgE dependiente son las gold standard
para determinar la reacciones alergeno-especificas
en perros con dermatitis atopica?y la inmunoterapia
alergeno-especifica que deriva de estas pruebas es
la Unica terapia capaz de modificar el curso de la
enfermedad*?3. Existen diferentes métodos para
determinar la reactividad frente a alergenos, tales
como pruebas cutaneas y estudios serologicos de
medicion de IgE e IgG*“. Entre las pruebas cutaneas,
la reaccion intradérmica es el estudio mas exten-
dido. Sin embargo, el SPT es una prueba cutanea

Edicion 02 - Octubre de 2020

que reviste mayor facilidad en la técnicay menores
costos debido a que requiere infimo volumen de
alergenos y no requiere sedacion del paciente para
su realizacion®.

La prevalencia de sensibilizacion frente a
alergenos ambientales ha sido documentada en
varios paises, mediante la utilizacion de reacciones
intradermicas y pruebas serologicas de medicion
de IgE> 6789 Sin embargo, ningun estudio ha sido
realizado en Buenos Aires, Argentina mediante la
utilizacion de la prueba cutanea SPT.

El objetivo de este trabajo fue establecer la
prevalencia de reacciones positivas frente a aler-
genos ambientales en caninos con dermatitis ato-
pica recibidos para su atencion clinica en la con-
sulta privada del Grupo Argentino de Dermatologia
Veterinaria (GADEV), mediante la utilizacion de skin
prick test.
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MATERIALES Y METODOS

Cuarenta y tres perros participaron de este
estudio prospectivo (20 hembras y 23 machos) cu-
yos tutores se acercaron a la consulta privada de
GADEV. Estos perros pertenecian a diversas ciu-
dades de la region metropolitana de Buenos Aires
tales como La Plata, Banfield, Temperley, Lomas
de Zamora, Adrogué, Canuelas y Ciudad Autonoma
de Buenos Aires. Todos los pacientes tenian una
historia cronica de prurito y fueron diagnosticados
con Dermatitis Atopica con base en la presencia
de al menos 5 de los criterios de Favrot® y la eli-
minacion de otras enfermedades pruriginosas. Al
momento del estudio, todos los pacientes habian
sido llevados al estado de “prurito limpio” a traves
del correcto manejo de las infecciones bacteria-
nas concomitantes, el tratamiento y prevencion de

ectoparasitos mediante la utilizacion de productos
spot on o comprimidos y el tratamiento de sobre-
crecimiento de levaduras en los casos que existiera.
El uso de glucocorticoides (tanto oral como topico)
fue restringido al menos 10 dias antes del estudio y
al menos 30 dias en el caso de la utilizacion de glu-
cocorticoides inyectables®. En los casos que fuera
necesario el uso de medicamentos para contener el
prurito, se utilizo oclacitinib (Apoquel, Zoetis ®) en
dosis de 0,5 mg/kg cada 24 hs.

Para el estudio se rasuro un area de alrede-
dor de 100 cm? en la parrilla costal con rasuradora
marca Oster ® utilizando la cuchilla numero 40y se
realizaron las marcas para los alergenos mediante
un marcador indeleble negro con una distancia de
por lo menos 2 cm entre cada marca (Figura 1).

El estudio de SPT se realizo mediante la utili-
zacion de lancetas Duotip-test Il (Lincoln Diagnos-
tic Inc. ®) la cual esta compuesta por dos puntas
afiladas que toman el alergeno por capilaridad, y
a través de la realizacion de la técnica segun re-
comendaciones del fabricante. Se realizaron los
siguientes testeos de alergenos del laboratorio
Alergia Junin (Alergia Junin, CABA, Buenos aires,

Figura 1: Area de rasurado y marca de colocacion de los alergenos.

Argentina): Histamina (10 mg/ml), Control negativo
(compuesto por una solucion glicerinada al 50%),
Blomia tropicalis (1/50 p/v), Dermatophagoides fa-
rinae (10.000 BAU/mU), Tyrophagus putrescentiae
(1/50 p/Vv), Cynodon dactylon (10.000 BAU/mLl), Poa
annua (10.000 BAU/mU), Platanus sp. (1/20 p/v), Fra-
xinus excelsior (1/20 p/v), Artemisia vulgaris (1/20
p/V), Ambrosia artemiisifolia (1/20 p/v)y Alternaria




alternata (1/20 p/v). La seleccion de los alergenos
fue realizada con base en la prevalencia de reaccio-
nes ambientales documentada en otras regiones y
a la presencia de estos alergenos en elAMBA®©7.8:9,

El tiempo de espera luego de la aplicacion de
los alergenos fue de 15 minutos y la lectura se rea-
lizd mediante el dibujo de las papulas con una fibra
negra de punta delgada y medicion de estas con

un calibre. Se considero el control negativo como
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tal en aquellas papulas menores a 3 mm de diame-
tro siendo eliminados del estudio aquellos pacien-
tes cuya papula del control negativo superase este
valor. Los resultados positivos fueron considerados
para todos aquellos alergenos cuya papula obtu-
viera un tamano 3 mm superior al control negativo™.
Para las papulas que tomaron una forma ovalada,
se considero en la medicion el promedio entre el
largo y el ancho de esta (Figura 2).

Figura 2: Dibujo y medicion de papulas generadas
por el SPT, en este estudio, resultaron positivos los
alergenos colocados en la posicion numero 4 (Cy-
nodon dactylon) y numero 6 (Platanus sp.)

Los resultados fueron volcados en una planilla de Excel para su analisis estadistico mediante la Pers-

pectiva Bayesiana® 131 para desarrollar los parametros de prevalencia expresados como media, desvio es-

tandar, e intervalo de credibilidad del 95% posteriores. Los datos numeéricos discretos, correspondientes a

conteos, se analizaron aplicando el modelo Bayesiano (Posterior * Prior x Verosimilitud). Partiendo de una

distribucion Beta no informativa®, desarrollamos un modelo en WinBUGS*? (https./www.mrc-bsu.cam.

ac.uk/software/bugs/the-bugs-project-winbugs/), utilizando un intérprete en lenguaje R (R2WinBUGS)
(http://cran.r-project.org/web/packages/R2WinBUGS/)** Se usaron 10000 iteraciones del modelo, des-
cartando las primeras 1000 (tabla 1). Finalmente, se realizo la comparacion de grupos observable en la

columna S de la tabla 1 (S = Significacion), las medias dentro de la misma columna, con diferentes letras,

difieren significativamente (P < 0.05).

RESULTADOS

De los 43 animales incluidos en este estudio
20 fueron hembras y 23 fueron machos, la edad
promedio de realizacion del estudio fue de 3.4 afos
(con un rango de 1 a 11 anos). En cuanto a las razas,
la mas representada fue el bull dog frances (28%),
seguida de mestizos (14%). Los poodle, bull dog in-
gles, boxery beagle representaron el 7% del total. El
resto de la muestra fue mas atomizado entre ove-

jero aleman, shar peiy labrador retriever (4.6% para
cada raza) y yorkshire terrier, chihuahua, pinscher,
rodhesian ridgeback y daschund (2.3% respectiva-
mente).

El 38% de los pacientes presentd sensibiliza-
cion para 1 o 2 alergenos, mientras que el 34% de-
mostro sensibilizacion frente a 3 o mas alergenos.
El 18% de los pacientes no demostro reactividad a



https://www.mrc-bsu.cam.ac.uk/software/bugs/the-bugs-project-winbugs/
https://www.mrc-bsu.cam.ac.uk/software/bugs/the-bugs-project-winbugs/
http://cran.r-project.org/web/packages/R2WinBUGS/
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ninguno de los alergenos evaluados.

La prueba de comparacion Bayesiana de pro-
porciones posterior evidencia los siguientes gru-
pos homogeéneos y sus letras correspondientes:
Platanous sp.(a), Artemisia vulgaris (b) y Alternaria
Alternata (c) forman los grupos significativamente
inferiores, ademas de diferir entre si. Fraxinus excel-
sior, Cynodon dactylon y Tyrophagus putrescentia, (d)
constituyen un grupo intermedio. Mientras que Am-
brosia artemiisifolia, Por annua, Dermatophagoides
farinae y Blomia Tropicalis (e) resultan el grupo si-
gnificativamente mayor y sin diferencia estadistica
intragrupo.

Dentro del grupo de los acaros la positividad
de las reacciones se distribuy¢ de la siguiente ma-
nera: la mayor prevalencia de reacciones positivas a

alergenos ambientales en este estudio fue la obte-
nida para el acaro Blomia tropicalis siendo la misma
del 48.9%, seguida del acaro Dermatophagoides fa-
rinae en un 44.4%. La prevalencia para el Tyrophagus
putrescentiae, en cambio, fue del 26.7%.

Respecto de las gramineas, Poa annua repre-
sento una prevalencia del 33.3% mientras que Cyno-
don dactylon represento el 24.4%.

Dentro de los arboles testeados la prevalen-
cia de reacciones positivas para Fraxinus excelsior
fue del 22.2% y del 6.7% para el Platanus sp, mien-
tras que para los arbustos los resultados fueron del
28.9% para Ambrosia artemisiifolia y del 8.9% para
Artemisia vulgaris.

Con respecto a los hongos ambientales la
prevalencia de reacciones positivas para Alternaria
alternata fue del 17.8% (Tabla 1).

Tabla 1: Prevalencia de reacciones positivas desde la perspectiva bayesiana. m=media posterior,

ds=desvio estandar posterior, y=resultados positivos, N=n total de cada prueba, LI-=Limite inferior del intervalo
de Credibilidad Bayesiano, LS=Limite superior del intervalo de Credibilidad Bayesiano, S=Significacion de la
prueba, letras diferentes en la misma columna indican diferencias significativas (P<= 0.05).

Alérgeno- N pdf m ds y | N LI LS S
Platanus sp. 0,067 0,037 2 | 43 | 0,006 | 0127

Artemisia vulgares 0,089 0,042 3 | 43 | 0,020 0,158 b
Alternaria Alternata 0,178 0,056 7 | 43 | 0,085 0,270 c
Fraxinus excelsior 0,222 0,061 9 | 43 0,121 0,323 d
Cynodon dactylon 0,244 0,063 10 | 43 | 0,140 | 0,349 d
Tyrophagus putrescentia 0,267 0,065 11 | 43 | 0,159 0,374 d
Ambrosia artemiisifolia 0,289 0,067 12 | 43 | 0179 0,399 e
Poa annua 0,333 0,070 14 | 43 | 0,219 0,448 e
Dermatophagoides farinae 0,444 0,073 19 | 43 | 0,324 | 0,565 e
Blomia Tropicalis 0,489 0,074 21 | 43 | 0,368 0,610 e




DISCUSION

Las razas mas representadas coinciden con
aquellas reconocidas como las de mayor prevalen-
cia en la presentacion clinica de DA™ y la mayoria
de los animales eran individuos jovenes, con histo-
rial de prurito cronico al momento del estudio.

Los resultados de este estudio sugieren que
la frecuencia de positividad de reacciones en el
area metropolitana de Buenos Aires es de mayor
prevalencia para los acaros B. tropicalis y D. farinae,
seguidos por la graminea Poa annua y el arbusto
Ambrosia artemiisifolia. Este grupo de alergenos,
ademas, no presentd una diferencia estadistica-
mente significativa en cuanto a su prevalencia de
reacciones positivas intragrupo. El acaro de alma-
cenamiento Tyrophagus putrescentiae aparece tam-
bien con una elevada prevalencia, coincidiendo con
la mayoria de los estudios que utilizan reacciones
IgE dependiente, en los cuales los acaros y polenes

CONCLUSIONES
El presente trabajo provee informacién de utilidad respecto a la factibilidad de la
realizacion del SPT como prueba de rutina en la clinica dermatolégica de caninos
debido a su facilidad y sus bajos costos, demostrando que la prevalencia en la posi-
tividad de las reacciones para algunos alergenos es similar a la expresada en otros
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de césped son los alergenos de mayor preponde-
rancia®4

Cabe destacar la relativa mayor prevalencia
del acaro Blomia tropicalis con respecto a Derma-
tophagoides farinae, si bien esta diferencia no es
estadisticamente significativa los autores conside-
ran que esta mayor reactividad bien podria deber-
se a las reconocidas reacciones cruzadas entre las
diferentes especies de acaros®?. Sin embargo, asi
como las areas verdes sufren modificaciones en
la abundancia de las distintas especies de acaros
de acuerdo con su intervencion antropologica® 2
2 la abundancia de reactividad de Blomia tropica-
lis podria relacionarse a mayor abundancia relativa
de estos acaros en los domicilios del AMBA. Esta
incognita podria devenir en estudios medioambien-
tales, para la determinacion de presencia y abun-
dancia de estos acaros en los domicilios del AMBA
donde conviven estas mascotas.

trabajos que utilizan las reacciones intradérmicas o los estudios serologicos como
métodos de evaluacion de reactividad IgE dependiente. Los alergenos Blomia tro-
picalis, Dermatophagoides farinae, Poa annua y Ambrosia artemiisifolia resultaron
en los mayores agentes sensibilizantes de DA en caninos de Buenos Aires.
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